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「まにチャン」は月曜日～金曜日の午後６時更新。
※番組構成・内容は都合により変更することがあります。
　予めご了承ください。 （0867）42-7200 または

0800-200-8810 にお問い合わせください。保守管理課

●音声告知端末が故障したとき　●テレビが映らないとき　●電話が使えないときは

月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday 日 Sunday 

6:00
姫新線の旅 まにチャン（月曜放送分） まにチャン（火曜放送分） まにチャン（水曜放送分） まにチャン（木曜放送分） まにチャン（金曜放送分） サタデーインフォ 15 分

6:30

週刊まにチャン
日本の話芸

自主制作番組 企画４ 日本の話芸
自主制作番組 企画４ 日本の話芸

7:00 我が家のペット 我が家のペット
い き い き キ ッ ズ7:15

NHK ドラマ
「カーネーション」 CATV 通信 CATV 通信 NHK ドラマ

「カーネーション」 CATV 通信
フライデーインフォ 15 分

7:30
講　　　演

コンサート

8:00

　

自主制作番組 企画１
8:30

自主制作番組 企画２9:00

9:30
我が家のペット

自主制作番組 企画３フライデーインフォ 15 分

9:45 自主制作番組 企画４ 姫新線の旅四　季　折　々10:00
エ ク サ サ イ ズ

10:30 いきいきキッズ まにチャン（月曜放送分） まにチャン（火曜放送分） まにチャン（水曜放送分） まにチャン（木曜放送分） まにチャン（金曜放送分） サタデーインフォ 15 分
10:45 自主制作番組 企画４

講　　　演

コンサート

11:00 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ キッズタイム「三国志」
11:30

自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 先月以前放送企画Ａ
12:00 ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） 自主制作番組 企画４12:15 四　季　折　々 自主制作番組 企画４12:30

自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 先月放送企画 B 自主制作番組 企画１
13:00 ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） いきいきキッズ

自主制作番組 企画２13:15
NHK ドラマ

「カーネーション」 CATV 通信 CATV 通信 NHK ドラマ
「カーネーション」 CATV 通信

先月放送企画 C
13:30

姫新線の旅 自主制作番組 企画３
14:00

エクササイズ
14:30

い き い き キ ッ ズ

週刊まにチャン

14:45 我 が 家 の ペ ッ ト15:00 ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） ショートまにチャン（15 分） 自主制作番組 企画４15:15

週刊まにチャン
講　　　演

コンサート

15:30

16:00

16:30
自主制作番組 企画４

自主制作番組 企画１
17:00 四　季　折　々

姫 新 線 の 旅 自主制作番組 企画２
17:30

キ ッ ズ タ イ ム 「 三 国 志 」 自主制作番組 企画３
18:00

まにチャン（月） まにチャン（火） まにチャン（水） まにチャン（木） まにチャン（金） サタデーインフォ 15 分

週刊まにチャン
18:30 CATV 通信自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ フライデーインフォ 15 分

19:00
自主制作番組 企画４

まにチャン（月） まにチャン（火） まにチャン（水） まにチャン（木） まにチャン（金） 自主制作番組 企画１
19:30

自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ フライデーインフォ 15 分 サタデーインフォ 15 分

20:00 四　季　折　々 姫新線の旅
自主制作番組 企画４

NHK ドラマ
「カーネーション」

日本の話芸 姫新線の旅 NHK ドラマ
「カーネーション」

日本の話芸

週刊まにチャン
自主制作番組 企画２20:30 自主制作番組 企画４ 自主制作番組 企画４ フライデーインフォ 15 分20:45 我 が 家 の ペ ッ ト21:00

まにチャン（月） まにチャン（火） まにチャン（水） まにチャン（木） まにチャン（金） サタデーインフォ 15 分

21:30 NHK ドラマ
「カーネーション」自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ フライデーインフォ 15 分

22:00
自主制作番組 企画４ いきいきキッズ

まにチャン（月） まにチャン（火） まにチャン（水） まにチャン（木） まにチャン（金） 自主制作番組 企画３

週刊まにチャン
22:30

自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ フライデーインフォ 15 分 サタデーインフォ 15 分

23:00 四　季　折　々 日本の話芸
まにチャン（月） まにチャン（火） まにチャン（水） まにチャン（木） まにチャン（金）

23:30
自主制作番組 企画４

自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ フライデーインフォ 15 分 いきいきキッズ

0:00
自主制作番組 企画４ 我が家のペット 自主制作番組 企画４

まにチャン（月） まにチャン（火） まにチャン（水） まにチャン（木） まにチャン（金） サタデーインフォ 15 分
自主制作番組 企画１

0:30 四　季　折　々

自主制作番組 企画３ 自主制作番組 企画１ 自主制作番組 企画２ 自主制作番組 企画３ フライデーインフォ 15 分
CATV 通信 自主制作番組 企画２

1:00 四　季　折　々

まにチャン（月） まにチャン（火） まにチャン（水） まにチャン（木） まにチャン（金） 自主制作番組 企画３
1:30 我が家のペット

姫 新 線 の 旅
2:00

放 　 送 　 終 　 了

更新

週刊まにチャン
講　　　演

コンサート 週刊まにチャン
講　　　演

コンサート 週刊まにチャン

自主制作番組 企画４ 自主制作番組 企画４
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蜂谷   恵加蜂谷   恵加

※番組構成・内容は都合により変更することがあります。予めご了承ください。

月曜日～金曜日　午後６時から
　ほっとまにわいどチャンネルをご覧
の皆さんならお気づきだと思いますが、
ＭＩＴのスタジオが６月から変わりま
した♪それに伴い、ほっとまにチャン
の放送内容も少し変わりました！座っ
たスタイルから立って読むスタイルへ
と変更し、私も新鮮な気持ちで毎日、
地域の話題をお伝えしています！

　暑い夏は皆さんどのように過ごされ
ますか？私は食べることが大好きです
ので、スイカを食べたり、パイナップ
ルを食べたり、トマトを食べたり…と、
体を冷やす食べ物で対処します♪おい
しいので、食べ過ぎて体調を崩さない
ように気をつけたいところです♪

7/18月 →  7/24日

〈第１週〉 金原亭伯楽「文七元結」
〈第２週〉 古今亭圓菊「井戸の茶碗」
〈第３週〉 三笑亭可楽「小言幸兵衛」
〈第４週〉 三笑亭笑三「社長の電話」

日本の話芸

第３週

7/11月 →  7/17日第２週

みなさんのお宅のかわいいペットを紹介しています。
出演していただけるペットも随時受付中。

　蒜山地域に古くから伝わる「大宮踊」をテーマにした企画展が蒜山郷土博
物館で開かれています。前原茂雄館長による展示資料の解説などを交えな
がら、「蒜山のこころ」として
大切に踊り継がれている
大宮踊の歴史などをご紹
介します。

我が家のペット

シゴトバ　第２回シゴトバ　第２回

企 画
②

企 画
④

  講演・コンサート

Ｖｉｖｏ Ｄａｎｃｅ Ｗｏｒｌｄ～輝く明日へ～ 

　真庭市内の文化センターと公民館、図書館の情報をお届
けしています。今月行われる催しを、より詳しくご紹介する
『特集』コーナーもあります。

7/4月 →  7/10日第１週

歴史探訪～大宮踊～歴史探訪～大宮踊～

講演・コンサート

企 画
③

中学生による私の主張発表会

電子番組表の見方
リモコンの

ボタンを押す

テレビ画面の mit欄 をご覧ください

ⒸNHK

放送中

■裏表紙の番組表でチェック！！ 我が家のペット

◆ 放送時間 ◆
月曜日～土曜日
　午後2時45分～
　午後8時45分～
火曜日・金曜日
　午前6時45分～ など

市内のちびっ子たちがたく
さん登場します。お遊戯や
給食など、元気でかわいら
しい姿をお楽しみください。

いきいきキッズ

放送中

■裏表紙の番組表でチェック！！
いきいきキッズ

◆ 放送時間 ◆
月曜日～土曜日
　午前7時～・午後2時30分～　など

　真庭市内の企業や店舗を高校生リポーターが訪問して仕事の面白さや
難しさをお伝えする番組です。今回のリポーターは勝山高校蒜山校地の
生徒さんが務めます。　※写真は第１回放送の様子です。

　４月２日、３日に
エスパスホールで
開かれたミュージカ
ルＶｉｖｏ第１５回
エスパス公演の模
様を放送します。
　元気いっぱい踊
る子どもたちの姿
をご覧ください。

（第３週と第４週放送）

　統廃合が進み、
歌われなくなった
校歌や園歌が増
える中、この番組
で、真庭市の校歌
や園歌を紹介し、
子どもたちの歌声
を音と映像で残し
ます。今回は草加
部小学校と北房
中学校をご紹介し
ます。

7/25月 →  7/31日第４週

学び舎のうた学び舎のうた

■ 文化情報キャッチ企画①

　岡山県内のCATVが合同で作る番組です。岡山の魅力や
旬の話題をお届けします。

■ あっちこっち岡山（前編）企画③

　中学校の部活動や全国大会へ出場する選手などの活動を紹
介している番組です。今回は特別編として、真庭支部中学校春
季総合体育大会のダイジェスト版後編を放送します。バレー
ボール、卓球、バドミントン、ソフトテニスをお送りします！

■ 一直線～真庭のスポーツ応援します～企画④

　今年３月１３日に久世エスパスセンターで開かれた和太鼓
のライブ。シンバルやバスドラムなど西洋打楽器と和太鼓の
コラボレーションが見どころのひとつ！迫力あるステージパ
フォーマンスにもご期待ください！

■早川太鼓エスパスの陣

（第１週と第２週放送）

講演・コンサート

　岡山県北にあるケーブルテレビ５局（真庭・
津山・鏡野・美咲・美作）で作る合同制作番組
です。各地域のグルメやイベントなど、県北地
域の魅力を紹介します。

■ 月刊みまさか自慢（7月号）企画①

　岡山県内のCATVが合同で作る番組です。
岡山の魅力や旬の話題をお届けします。

■ あっちこっち岡山（後編）企画②

　中四国・関西・九州のケーブルテレビ局が、
地元の観光地を紹介する番組。

■ ぐるぐる中四国企画④

　真庭市役所からの情報番組。各課の取り組みやイ
ベント情報、お知らせなどを詳しく紹介しています。

■ 市役所通信企画①

　今月の番組では、トランペットクライマー鈴木
が登山シーズン真っ只中の真庭市内の山に登って
いつものトランペットを吹きます。ほかにも２本。

■ いきいき新鮮組企画②

　夏休みの真庭市周辺のイベント、おでかけ
情報をお伝えします。

■ 夏休み満喫NAVI企画③

　人口減少を克服しようと奮闘する集落の姿
をシリーズで紹介します。

■ 山の上の集落（まち）を行く②企画④

　真庭市内の滝をめぐって涼しさをお届けし
ます!!

■ 涼をもとめて！滝めぐり企画①

　健康・福祉・介護予防・子育て支援など、
みなさんの健やかなくらしを提案します。

■ すこやかライフまにわ企画②

　真庭市政について詳しくお伝えします。

■ 市政チャンネル企画③


